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Uvod

Produkce candata obecného (Sander lucioperca)v kontrolovanych podminkach chovu
s pouzitim oteplené vody a kompletnich krmnych smési pfi produkci ndasadového materidlu i
trznich ryb se stala alternativni produkéni technologii chovu. V sou€asné dobé i v podminkach
CR prekrotila experimentalni Grover a je provozné ovéfovana. Jeji vyhodou je celoroéni
dostupnost cenéného masa candata. Zaroven podminky chovu ovliviuji kvalitu
produkovanych ryb, véetné slozeni jejich svaloviny. Je proto nezbytné definovat vliv pouzité
technologie a krmné strategie na kvalitu findlniho produktu. Podminky intenzivniho chovu
nemusi vzdy znamenat radikalni zménu nebo dokonce zhorseni kvality vyrobené potraviny.
Pouzitd krmna smés muzZe dokonce pozitivné ovlivnit nutri¢ni Uroven, a to zejména spektrum
a obsah vyznamnych mastnych kyselin ve svaloviné produkovaného candata.

Kvalita rybiho masa je vyznamnym zpUsobem ovlivhéna podminkami chovu a vyZivou
chovanych ryb. Jako standardni kvalita je konzumenty zpravidla vnimana kvalita ryb
produkovanych v pfirozenych rybni¢nich podminkdach, kde je zakladem pfirlstku pfirozena
potrava. V pfipadé candata obecného, jako dravého rybiho druhu, jde tedy o vyuziti drobnych
ryb. Slozeni svaloviny, obsah jednotlivych Zivin, spektrum mastnych kyselin i senzorické
vlastnosti vychazi z uvedenych podminek a spektra potravy. V podminkach intenzivnich
chovl je sloZeni svaloviny rozhodujici mérou ovlivnéno pouZitou krmnou smési a pouzitou
technologii, kombinujici zpravidla pouziti oteplené vody v zimnim obdobi s rybni¢nim chovem
nebo celoro¢ni chov v kontrolovanych podminkach. Vybér vhodného krmiva a eliminace
ptipadnych nezadoucich faktor(i prostfedi je nezbytna pro uplatnéni produkované potraviny
na trhu, aniz by byla konzumenty vnimana jako nestandardni nebo méné kvalitni. V pripadé
candata obecného jako naseho nejdrazsiho chovaného druhu je udrzeni Spickové kvality
nezbytnou nutnosti. SloZeni tuku v krmnych smésich pfimo ovliviiuje zastoupeni mastnych
kyselin v mase ryb a proto je potfeba vhodnou volbou udriet nebo dokonce zlepsit jejich
profil ve srovnani s tradi¢ni technologii chovu.
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Metodika

V prabéhu dvou let bylo v souvislosti s chovem candata v podminkach intenzivniho
chovu opakované provedeno hodnoceni jejich kvality. Byly provedeny 4 série hodnoceni.
Pozornost byla vénovana srovnani vytéznosti ryb, nutricnich parametr( svaloviny spolu se
senzorickym hodnocenim, doplnéné analyzou spektra mastnych kyselin (plynova
chromatografie, extrakce dle Folch a kol., 1957). U vytéZinosti pak procenticky podil
hmotnosti ryb bez vnitfnosti a filet a hmotnost filet. Senzorickd analyza probihala v
senzorické laboratofi. Z kazdé skupiny ryb bylo podrobeno analyze 8 ks, kazda z nich u Sesti
posuzovatel(.

Testovany byly ryby odchované s pouzitim rGzného krmiva, v rliznych teplotnich
podminkach, hustoté obsadky, vzimnim obdobi soteplenou vodou, vletnim obdobi
odchované ve venkovnich bazénech, ryby produkované s pouZitim krmnych smési a nasledné
ponechané na studené vodé bez krmeni. Tyto rtzné skupiny byly vzajemné porovnavany mezi
sebou a zaroven s rybami z rybni¢niho chovu.

Vysledky
Hodnoceni vytéinosti.

Jednim z parametr(i hodnoceni ryb, resp. stanoveni cilové hmotnosti chovanych ryb,
bylo ziskani filetd bez klize o hmotnosti prevysujici 150 g. Soubor témér 100 ks candat
zahrnoval ryby v hmotnostnim intervalu 175 — 1025 g. Zavislost zjisténa pfri filetovani je
uvedena v grafu ¢.1. PoZzadovana hmotnost filet byla dosazena u vSech ryb prevysujici v Zivém
stavu hmotnost 330 g. Vlastni vytéZznost, vyjadiena jako procenticky podil filet bez kize z zivé
hmotnosti, se pohyboval v rozpéti od 42 % az po hodnoty presahujici 50% hranici. Vyjimecné
byla zjiSténa na Urovni pod 40% hranici (Graf €. 2). VytéZnost neni pfimo zdavisld na hmotnosti
ryb, vétsi vyznam maji podminky chovu a individualni osvaleni, tvar ¢i ramec téla a
hmotnostni podil vnitfnosti. Ten je zpravidla vyjadifovan hodnotou viscerosomatického
indexu (VSI) a je ovlivnén mnoiZstvim vnitfnostniho tuku (kromé naplnéni zazivaciho traktu a
hmotnosti gondd). Hodnota VSI se v naSem sledovani pohybovala v rozpéti od 6,5 do 10,5% u
ptirozené potravy v zavislosti na ro¢nim obdobi (8-10 % v intenzivnim chovu). Zminény obsah
tuku ve vnitfnostech kolisal od 28 do 57 % (resp. 13-73 %).
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Graf ¢.1: Zavislost hmotnosti filetu bez k(ize na hmotnosti ryby.
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Graf ¢. 2: VytéZnost filetll bez kiZe v zavislosti na hmotnosti ryb.
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SloZeni svaloviny.

Analyzy svaloviny, resp. jejich chemické slozeni, bylo zaméreno

v

zfejmé, mezi rliznymi podminkami chovu nejsou vyznamné rozdily.

na stanoveni

zakladnich nutri¢nich parametrd. Jednalo se o stanoveni obsahu susSiny, proteint a tuku.
Cilem bylo zjisténi vlivu podminek chovu na tyto hodnoty. V tabulce ¢. 1 jsou uvedena
zachycend rozpéti jednotlivych ukazateld. Udaje vyjadfuji obsah v &erstvé hmoté. Jak je

U varianty intenzivniho chovu s pouzitim oteplené vody a venkovnich Zlabl je
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rybni¢nich podminek je zfetelny rozdil mezi jednotlivymi odbéry, a to zejména v obsahu tuku.
Nejvy$si mnozZstvi je zjistovano pfi dostatku potravy v podzimnim obdobi. Nicméné v pfipadé
okounovitych ryb, tj. i candata obecného se projevuje zejména ve zvySeni obsahu tuku ve
vnitfnostech a jeho obsah ve svaloviné neprekracuje mnozstvi 2 % ani v podminkach
intenzivniho chovu.

smési obsah

tuku, krmné

neproteinové energie v krmivu, komplikuje vybér vhodného krmiva s nizsi energetickou

Vyssi  obsah typicky pro moderni maximalizujici
hodnotou, které jsou vhodné pro chov candatll. S testovanymi krmnymi smésmi s obsahem
13 — 18 % tuku, byly dosazeny priznivé vysledky v produkci kvalitniho masa candata. Doslo
k mirnému zvySeni obsahu tuku ve svaloviné ryb, nicméné ani v nejvyssi Urovni nebyla
vyrazné prekrocena uroven 1,5 %. Vyssi obsah tuku v potravé se projevil ve zvySeni obsahu

tuku ve vnitfnostech.

Tab. €. 1: SloZeni svaloviny canddta obecného z riznych podminek chovu.

Systém chovu Susina Obsah tuku | Obsah bilkovin
(%) (%) (%)
Rybni¢ni podminky - listopad 20,7-22,2 | 0,98-1,63 18,0-19,1
Rybniéni podminky - duben 20,5-21,5| 0,53-1,28 17,6 - 18,6
Rybnicni podminky - zari 18,7-20,6 | 0,55- 0,80 17,1-18,3
Intenzivni chov — oteplend voda 19,7-22,1| 0,60-1,66 18,1-20,0
Intenzivni chov — venkovni Zlaby 21,3-22,0| 0,86—-0,93 19,0-19,4
Intenzivni chov —s fazi bez krmeni | 20,7-22,6 | 1,04-1,57 18,2 - 20,2

Spektrum mastnych kyselin ve svaloviné candata obecného.

Vyznam mastnych kyselin a zejména mastnych kyselin (FA) fady n-3 (oznacovanych
také jako w-3) na lidsky organismus, zejména jako prevence proti kardiovaskularnim i jinym
civilizacnim chorobdam je v soucasnosti jiz dostatecné znam. V pfirozenych podminkach je rybi
organizmus pfijima prostfednictvim potravniho retézce a dale je dokaze transformovat ve
vyssi formy. Jedna se prodlouzeni uhlikového retézce a zvySeni nenasycenosti mastnych
kyselin (zvyseni poctu dvojnych vazeb v uhlikovém fretézci). Jen pro pripomenuti, napf.
oznaceni FA C 18:3n3, znamen3, Ze v fetézci je 18 uhlikl, FA obsahuje 3 dvojné vazby a patfi
mezi FA fady n-3. Tato kyselina se nazyvd alinolenova (ALA) a rybi organizmus z ni dokaze
,Vvyrobit” napf. kyselinu eikosapentaenovou (EPA, 20:5n3) nebo dokosahexaenovou (DHA,
22:6n3). Pfijimand potrava rozhoduje o zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin v tuku ryb.
V podminkach intenzivniho chovu pfrijimaji ryby vyhradné kompletni krmné smési s rlznym
slozenim tuku (zastoupenim mastnych kyselin). Kromé FA fady n-3 jsou v tuku zastoupeny i
dals$i mastné kyseliny (oznaceni napf. n-6, n-9) a jejich vzajemny pomeér vedle zastoupeni
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jednotlivych FA patfi k hlavnim kritériim hodnoceni kvality tuku. V tab. €. 2 jsou pro nazornost
uvedeny vysledky analyzy svaloviny candata pfi pouziti dvou rozdilnych krmnych smési ve
srovnani s prirozenymi rybni¢nimi podminkami (uvedeno procentické zastoupeni jednotlivych
FA z celkového mnozstvi a jejich obsah v g na 1 kg svaloviny).

Tab. €. 2: Vysledky analyz spektra mastnych kyselin svaloviny candata obecného.

FA/varianta Krmna smés 1 . Krmna smés 2 . Pfirozena potrav»a1
% g.kg % g.kg % g.kg

C14:.0 2,322 0,114 1,615 0,072 0,646 0,025
C16:0 18,899 0,926 19,073 0,855 21,530 0,827
C16:1n7 4,066 0,199 2,987 0,134 2,599 0,100
Cc18:0 5,048 0,247 4,931 0,221 8,611 0,331
C 18:1n9c 15,422 0,756 16,237 0,728 7,980 0,306
C 18:1n7 2,742 0,134 2,182 0,098 3,420 0,131
C 18:2n6¢ 7,738 0,379 15,845 0,711 4,161 0,160
C 18:3n6 0,113 0,006 0,177 0,008 0,210 0,008
C 18:3n3 1,596 0,078 1,585 0,071 2,470 0,095
C 18:4n3 0,650 0,032 0,398 0,018 0,436 0,017
C20:1 0,790 0,039 0,746 0,033 0,225 0,009
C 20:4n6 1,626 0,080 1,731 0,078 9,468 0,364
C20:4n3 0,357 0,017 0,252 0,011 0,538 0,021
C20:5n3 10,620 0,520 6,429 0,288 11,198 0,430
C22:4n6 0,107 0,005 0,100 0,004 0,733 0,028
C22:5n6 0,438 0,021 0,442 0,020 1,202 0,046
C22:5n3 2,346 0,115 1,893 0,085 3,714 0,143
C22:6n3 25,120 1,231 23,380 1,048 20,860 0,801
Nasycené FA 26,269 1,287 25,619 1,149 30,787 1,182
Mononenasycen

é 23,021 1,128 22,151 0,993 14,224 0,546
Polynenasycené 50,710 2,485 52,230 2,342 54,989 2,112
n-6 10,021 0,491 18,294 0,820 15,775 0,606
n-3 40,689 1,994 33,936 1,522 39,214 1,506
n-3/n-6 4,060 4,060 1,855 1,855 2,490 2,486

Z tabulky je zfejmé, Ze pri pouziti krmiva svysSsim zastoupenim kvalitnich olejl
v krmné smési, je v mase candata dokonce vyssi mnozstvi pozadovanych mastnych kyselin
fady n-3 nez vrybach z pfirozenych podminek. U prvniho z krmiv jde o hodnotu 2 g na kg
svaloviny a pomér n-3/n-6 4:1. Obecné poZadavek na n-3 FA ve stravé ¢lovéka je pfiblizné 250
mg na den a pomér n-3/n-6 1:5. Dnes pfi béZnych stravovacich ndvyk( je pomér 1:15 i Sirsi.
Vyssi mnoZstvi mastnych kyselin n-3 pfi stejném procentickém zastoupeni (var 1 a 3) je dan
vysSim obsahem tuku ve svaloviné ryb krmenych smési. HorSi pomér n-3/n-6 u pfirozené
potravy je ovlivnén vyssim zastoupenim kyseliny arachidonové (20:4n6).
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Nejvy$si mnozstvi mastnych kyselin fady n-3, a to na Urovni 2,56 g/kg jsme zachytili u
ryb z rybni¢nich podminek v podzimnim obdobi roku 2010 pfi obsahu tuku ve svaloviné
prevysujicim 1,5 %. Jejich procenticky podil byl srovnatelny s Udajem uvedenym v tab. C. 2,
tedy priblizné 39 %, zjistény pomér n-3/n-6 byl 3,25:1.

Celkové se podil mastnych kyselin fady n-3 ve svaloviné canddta pochazejiciho
z rybni¢nich podminek pohyboval na Urovni 39 - 41 % FA, coZ odpovidalo v zavislosti na
obsahu tuku 1,5 — 2,6 g/kg svaloviny a poméru n-3/n-6 2,5 — 3,3:1. U ryb z intenzivniho chovu
byla variabilita v zavislosti na pouzitém krmivu vyrazné vyssi, a to v podilu 20 — 41 %, obsahu
1,6 — 2,8 g/kg a poméru 1,5—4,1:1.

Hodnoceni senzorickych parametru.

V senzorické laboratofi bylo u vzork( tepelné upravené svaloviny candata hodnoceno
6 senzorickych deskriptort. Vzorky byly hodnoceny metodou senzorického profilu s pouzitim
grafickych nestrukturovanych stupnic (100 mm, 1 mm = 1 bod) se slovnim popisem krajnich
bodul. Byly hodnoceny nasledujici deskriptory: intenzita viing, pfijemnost viné, textura v
Ustech, Stavnatost, intenzita chuti a pfijemnost chuti. Jako neutralizator byl pouZit chléb,
voda a destilat bez prichuti. Hodnoceni probihalo ve c¢tyfech terminech a vidy byly
hodnoceny tfi skupiny ryb.

Pro zjednodusSeni predstavy o hodnoceni jsou v tabulce ¢ 3 shrnuty zpracované
vysledky ze senzorické laboratofe z vyhodnoceni jednoho z testd. Graf ¢. 3 pak znazornuje
grafické vyjadreni. Jedna se o test shodny, jako byl pouzZit k prezentaci tdajl o sloZzeni spektra
mastnych kyselin. Vysledky jsou zprimérovany od jednotlivych posuzovatelll. Maximalni
hodnota je teoreticky 100. Pro celkové hodnoceni jednotlivych variant lze pfiradit
jednotlivym deskriptordm rliznou vahu. Pokud bychom se zaméfili napft. na pfijemnost chuti
a vlné a pridali stavnatost, pak by nejlepsi skupinou byla skupina krmena smési s oznacenim
2.

Tab. €. 3: Hodnoceni jednotlivych senzorickych deskriptor(.

Deskriptor/zdroj Krmna smés 1 Krmna smés 2 Pfirozena potrava
Intenzita vané 76,75+13,11 76,2317,26 72,75+10,89
Prijemnost viiné 33,88+10,44 67,17+11,64 59,23+25,18
Textura v Ustech 54,00+7,02 52,98+15,57 31,15+45,93
Stavnatost 54,98+7,92 62,90+11,29 51,90+12,81
Intenzita chuti 63,83+14,61 73,21+12,26 58,29+22,01
Pfijemnost chuti 41,73+11,99 62,81+13,56 51,74+16,35
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Variabilita hodnot jednotlivych deskriptorli byla pomérné Sirokd. Nejuzsi rozpéti
hodnot zaznamenala intenzita viné — u rybni¢niho chovu 73 — 79 bodu, resp. u krmnych
smési 65 — 77 b. Podrobny prehled v tab. ¢. 4.

Tab. ¢. 4: Rozpéti hodnot jednotlivych senzorickych parametrd z rlznych podminek

chovu
Deskriptor/zdroj Krmna smés Pfirozena potrava
Intenzita viné 65—-77 73-79
Pfijemnost viiné 34-81 59-78
Textura v Ustech 53-77 31-58
Stavnatost 45 - 63 47 - 63
Intenzita chuti 64 —76 58-70
PFijemnost chuti 38-74 52-62

Graf €. 3:
Hodnoceni vlivu podminek chovu na senzorickoou jakost u jednotlivych
100 deskriptord
5
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Zaveér

Na zakladé vysledk( realizovanych analyz je mozné konstatovat, Ze je k dispozici
technologie chovu candata obecného v kontrolovanych podminkach produkujici kvalitni
potravinu srovnatelnou s pfirozenymi podminkami. Dosazené hodnoty jednotlivych
sledovanych parametrl jsou srovnatelné stradi¢nim rybni¢nim chovem. Diky pftiznivé
hodnoté vytéznosti filet, jako findalniho produktu vysoké jakosti na Urovni dosahujici az 50 %,
Ize vyuzit k jejich produkci candata o nizsi kusové hmotnosti. Vyssi obsah tuku, v pouzitych
krmnych smési jen mirné ovlivnil jejich obsah ve svaloviné ryb, nicméné ani v nejvyssi Urovni
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nebyla vyrazné prekrocena uroven 1,5 %. Pouziti krmnych smési zvySilo obsah tuku ve
vnitfnostech, i kdyz v pfipadé bohaté potravni nabidky dochdazi k ukladani tuku ve
vnitfnostnim komplexu (az na uroven nékolika desitek procent) i pfi rybni¢nim chovu.
Samostatna pozornost byla vénovana spektru mastnych kyselin a jejich obsahu ve svaloviné
ryb. Zde je zcela jasna zdavislost obsahu zadanych mastnych kyselin fady n-3 ve svaloviné na
zvolené dieté. Krmivo 1, obsahujici podil rybi moucky a rybiho tuku, mélo vyznamné vyssi
obsah mastnych kyselin fady n-3 a pfiznivéjsi pomér mastnych kyselin fady n-3/n-6. Tato
skutecnost priznivé ovlivnila i obsah ve svaloviné ryb, kdy hodnoty obsahu téchto mastnych
kyselin byly vyssi nez u ryb z pfirozenych podminek chovu. Diky zvySenému obsahu tuku ve
svaloviné candata byly dosazeny hodnoty obsahu n-3 FA aZ na urovni bliZici se 3 g n-3 FA na
kg filet. Takova hodnota jiz presahuje Uroven dosazenou pfi pfijmu pfirozené potravy.

Vliv technologie chovu na senzorické parametry byl testovan v senzorické laboratofi.
Ze ziskanych vysledkl je zfejmé, Ze hodnoty jednotlivych deskriptord jsou srovnatelné
s hodnotami zjistovanymi u candatd z tradi¢niho chovu v rybnicich. Jednotlivé hodnoty byly
ovlivnény i pouzitym typem krmiva.

Celkové lze konstatovat, Ze pouzita technologie intenzivniho chovu canddata obecného
s pouzitim vybranych krmiv negativné neovliviiuje kvalitu produkovanych ryb a v nékterych
parametrech umoznuje i zvySeni jeji nutricni hodnoty.
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